
附件6

《带球过杆射门比赛》
1、 比赛时间
2023年11月08日下午15：00分（暂定）。
2、 比赛地点
田径场。
3、 比赛对象
以学院为单位，每学院限报1队，每队四名正式队员，可另报两名替补队员。正式队员和替补队员必须包含至少一名女生。
4、 前期准备
场地申请：比赛所用标准合适场地。
裁判安排：由大连工业大学体育教学部统一安排。
后勤工作：提供比赛过程中所需的工具，如记分牌、足球、哨子、秒表、标杆等。
5、 比赛规则
在距球门线40米处画一条横线为起点，在起点与球门线中点的垂直连线上距起点1米处开始，向球门的方向连续立5根间距为2.5米的标杆。运动员从起点运球依次绕过5根杆后射门（需在大禁区外射门，且球的第一落点需在门线内）。5人参赛，限时2分钟。进球多者胜。

如对竞赛规则有疑问请联系：吕老师 15941169517
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